
Ayurveda- und Wellnessmassagen

Mukabhyanga und Grundlagen des Ayurveda  260.- €                   
Kopf-, Dekollete- Hals- und  Gesichtsanwendung mit kleinem Ölguss. 
15. und 16. Februar 2010, 3. und 4. Mai 2010
Padabhyanga/Haathabhyanga 159.- €         
Ayurvedische Fuß- und Handmassage die auf die Reflexzonen wirkt und 
gleichermaßen entspannt.
17. Februar 2010, 5. Mai 2010
Abhyanga 260.- €
Klassische indische Ganzkörpermassage die mit erwärmten Ölen durchgeführt wird.
18. und 19. Februar 2010, 6. und 7. Mai 2010
Die Ayurveda Basiswoche 1
(15. bis 19. Februar 2010, 3. bis 7. Mai 2010)
kostet € 590.-

Pinda Sveda Gesicht 159.- €                    
Die Gesichtsmassage mit kleinen, erwärmten Kräuterstempeln wirkt entspannend
und belebend. 
19. April 2010
Pinda Sveda/Garshan/Udvatana 159.- €          
Ganzkörpermassage mit erwärmten Kräuterstempeln, Rohseidenhandschuhmassage, 
Reibepeeling - ideal bei Problemzonen. Das Ergebnis ist eine samtweiche Haut.
20. April 2010
Bei Buchung der beiden folgenden Tage beträgt die Seminargebühr 
260.- €

Upanaha Svedana 159.- €
Indische Rückenmassage - lockert, durchblutet und löst Blockaden
21. April 2010, 

Shirodhara /Shiroabhyanga   159.- €                  
Klassischer Stirnölguss mit indischer Kopfmassage.
22. April 2010

NEU! Samvahana 159.- €                  
Ganzkörpermassage mit wohlriechenden Essenzen, Seidentücher, Pinsel und Bürsten.
Anschließend gibt es eine Waschung.
 23. April 2010
Die Ayurveda Basiswoche II
(19. bis 23. April 2010) kostet 690.- €



Gourmet Treatments 159.- €          
Massage für Gesicht und Körper mit Wein, Choco und Trüffel.
 22. Februar 2010

Spaziouomo 159.- €
Das Männerbehandlungskonzept mit einer speziellen aktivierenden Massage für Ihn.
1. März 2010

NEU Oriental Dream 
Die Marokkanische Fürsten- und Königsbehandlung 260.- €
Gesicht- und Ganzkörpermassage.
Dieses Schönheitsritual stellt eine Entführung in die Welt der uralten marokkanischen
Tradition dar.
Die Duftrezepturen und die Behandlungsmethoden wurden lange geheim gehalten 
und von eingeweihten Familienmitgliedern überliefert. .
8. und 9. Februar 2010

NEU!!! Chill out feet Konzept      260.- €
Die perfekte Wellness Pediküre mit Spezial-Peeling, zwei verschiedenen 
Massagetechniken, Maske und Marketingkonzept. Ideal für alle die mit Fußpflege den 
Umsatz  im Institut steigern möchten.
11. bis 12. März 2010

NEU !!! Wellness-Massage   395.- €
Intensiv Kurs für professionelle Ganzkörpermassagen aus der klassischen oder 
schwedischen Massage. Anwendung von Aromaölen, Anatomie und Physiologie, 
Aufbau und Wirkung einer Massage, Indikationen und Kontraindikationen sowie 
18. bis 20. Juni 2010
Der 1. Tag ist für Kosmetiker/innen ein guter Einstieg in die Body- und Wellness-
Massage (159.- € )

NEU!!! Sportmassage 260.- €
Voraussetzung : Kenntnisse in der klassischen Massage oder Wellness-Massage.
Eine optimale Ergänzung zum Sporttraining. Ideal für Mitarbeiter eines Sporthotels, 
Fitness-Studios oder Therme.
Nach Anfrage!
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