
 

Beauty Longevity Coach  
 Ernährung als Schlüssel zu ganzheitlicher 

Schönheit 
 
 
 

 



 
 

Beauty Longevity verbindet Schönheit und Gesundheit mit einem ganzheitlichen Ansatz, 
der auf nachhaltige Pflege und innere Balance abzielt. Es geht darum, die natürlichen 

Prozesse des Körpers zu unterstützen, um langfristig Vitalität, Ausstrahlung und 
Wohlbefinden zu fördern. Durch gezielte Ernährung, den Einsatz von Mikronährstoffen und 

eine bewusste Lebensweise wird nicht nur die äußere Schönheit gestärkt, sondern auch 
die innere Gesundheit gefördert. Beauty Longevity steht für einen modernen Lebensstil, 

der Schönheit von innen nach außen erstrahlen lässt. 

Diese zusätzliche Spezialisierung legt den Schwerpunkt auf Ernährung und bietet eine      
ganzheitliche Beratung, ergänzt durch den Abschluss als *Beauty Longevity Coach*. Sie ist 
die ideale Möglichkeit, sich auch online professionell aufzustellen und die Arbeit im Institut 

sinnvoll zu erweitern. 
 

Die Live Online-Seminar mit führenden Expert/innen und anderen Teilnehmer/innen finden 
in unserem virtuellen Klassenzimmer via ZOOM statt. 

 
Dank der flexiblen Kombination aus E-Learning auf unserer Lernplattform und interaktivem 

Live-Unterricht lässt sich diese Weiterbildung perfekt mit deinem Institut, Beruf und 
Familienleben vereinbaren. Nach erfolgreicher Abschlussprüfung erhält jede/r 

Teilnehmer/in ein individuelles Online-Coaching, um den Start in die Selbstständigkeit als 
Ernährungsberater/in optimal zu unterstützen. 

 
Diese Ausbildung bietet Kosmetiker/innen ein zweites Standbein und die Möglichkeit, ihre 

Kunden ganzheitlich und professionell zu beraten. 

 
Online-Modul 1: 3. Januar 2026 
„Longevity“ von innen – Das 1x1 der Mikronährstoffe 
Einführung in die Welt der Mikronährstoffe und deren Bedeutung für die innere 
und äußere Schönheit. Grundlagen der Mikronährstoff-Diagnostik speziell für 
Kosmetiker/innen. Fokus auf *Holistic Beauty* von innen sowie die wichtigsten 
Indikationsgebiete. 
 
Online-Modul 2: 31. Januar 2026 
Mikronährstoff-Diagnostik und ganzheitliche Einflussfaktoren 
Vertiefung der Mikronährstoff-Diagnostik mit Blick auf ganzheitliche 
Einflussfaktoren wie Darm, Leber und Hormone. Überblick über spezifische 
Indikationsgebiete und die relevanten Mikronährstoffbereiche. 
 
Online-Modul 3: 14. Februar 2026 
Classic Longevity – Nährstoffe für Anti-Aging und Hautgesundheit 
Gezielter Einsatz von Nährstoffen im Bereich „Anti-Aging“. Schwerpunkt auf 
Hautalterung, Antioxidantien und deren Wirkung auf die Hautgesundheit. 

 Referenten: Christian Ritzer, Carena Zuleger 

 
 Preis der Weiterbildung zum Beauty Longevity Coach € 790.- + Mwst.   
 
  

info@beautyconnection.de 
www.beautyconnection.de 
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