
 
 
 

Ernährungsberater 
für Kosmetiker/innen 

Schönheit von innen und außen 
 
 
 
 



Weiterbildung zum/r ganzheitlichen 
Ernährungsberater/in für Kosmetiker/innen 

 
 

Schönheit und Gesundheit von innen nach außen. 

 
Eine Spezialisierung die den Schwerpunkt auf Ernährung setzt. Die ganzheitliche 
Beratung und der integrierte Abschluss als Ernährungsberater sind eine perfekte 
Ergänzung sich auch online aufzustellen und die Arbeit im Institut zu ergänzen. 

 
Immer an einem Samstag im Monat (Start Februar 2024 bis Oktober 2024) findet ein live 
Online-Seminar mit den Referenten und den anderen Teilnehmer/innen in unserem 
virtuellen Klassenzimmer statt. 

 
Durch die Kombination von E-Learning bei freier Zeiteinteilung auf unserer 
Lernplattform und Live-Online-Unterricht in unserem virtuellen Klassenzimmer kann 
diese Weiterbildung perfekt neben deinem Institut/Beruf und Familie absolviert werden. 
Für deinen Start in die Selbständigkeit als Ernährungsberater/in erhält jede/r 
Teilnehmer/in nach der Abschlussprüfung ein Online-Coaching.  

Diese Ausbildung für Kosmetiker/innen bietet dir ein zweites Standbein, deine Kunden 
ganzheitlich zu beraten. 
 
Der Online-Unterricht an den Online-Modulen findet immer von 09.00 Uhr bis 
16.00 Uhr statt. 
 
  Online-Modul 1 am 03. Februar 2024: 

Vorstellungsrunde, Ernährung und Kosmetik, Makro- und Mikronährstoffe, 
Kalorien, Grund- und Leistungsumsatz, Anamnesebogen und 
Ernährungsprotokoll in der Kosmetik 

 
Online-Modul 2 am 24 Februar 2024: 
Anatomie und Physiologie des Verdauungssystems, Anamnese 

 
Online-Modul 3 am 23. März 2024: 
Das Ernährungsprotokoll, Zielsetzung, Kosmetik und Behandlungen für unterschiedliche 
Hautprobleme, Änderungsansätze entwickeln 

 
Online-Modul 4 am 20. April 2024:  

Säure- und Basenhaushalt, Fastenformen als Basis für die langfristige         
Ernährungsumstellung, Umgang mit Rückschlägen, Detox und Hautgesundheit, 
Detoxbehandlungen und -produkte, Cellulite und Behandlungen, Schüßlersalze und 
Detox



 
 

Online-Modul 5 am 11. Mai 2024  
Vegetarismus, Veganismus und Hautgesundheit, Vollwerternährung, Clean Eating und 
Superfoods, Fertigprodukte, vegane Kosmetik, Inhaltsstoffe und vegane Behandlung 

 

Online-Modul 6 am 22. Juni 2024: 
Ernährung und Methoden zur Stressbalance, Körpergewicht ganzheitlich, Auswirkungen 
von Stress auf verschiedene Hautbilder, Me time 

 
  Online-Modul 7 am 13. Juli 2024: 
  Hormone und Haut, Nahrungsergänzungsmittel – wie erkenne ich gute      
Nahrungsergänzungsmittel 
 
 Online Modul 8 am 24.08. 2024 
 Selbstständig als Ernährungsberater/in: Business Plan und Marketing, Tipps aus der Praxis 
 
Unsere Referenten: Dr. Petra Walter, Dr. Andrea Reupke, Christian Ritzer, Margherita   
Harrasser, Ute Börke, Carena Zuleger und Michaela Härter 

 
 Die Online-Prüfung findet am 19. Oktober 2024 statt. 
 

Preis der Weiterbildung zum ganzheitlichen Ernährungsberater: € 1.490.- 
zuzüglich €100.- Prüfungsgebühr 

 
Weitere Informationen zu unseren Bürozeiten: 
Montag bis Donnerstag von 10.00 bis 14.00 Uhr, Freitag von 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr 
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